
အ ပြန်အလ ှန်လုြ်ဆ ော င်န ုင်ဆ  ော ဒစ်ဂျစ်တယ် နည ်း ပညာ မျော ျားအ   ုျားပြြု၍  

နည်ျားြညော ၊ သက မ   ်းပညာ နှငေ့်ဆလ ေ့ကျငေ့်ဆ ျားကဏ္ဍအ ော ျား အ  ငေ့်ပမြှငေ့်တ င်ပြင်ျား 

န ဒါန်ျား 

ခေတသ်စ်နည််းပညာမ ာ်း ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းတ  ်းတက်လာသညန်ှင ်အမျှ ပညာခ ်းနယ်ပယ်တ င်လည််း နည််းပညာမ ာ်းက   

အသ  ်းပပ ၍ သင်ကကာ်းသင်ယူမှုပ  စ မ ာ်း ခပပာင််းလဲလာေဲ ပါသည။် အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာ သင်ကကာ်း 

သင်ယူမှု (Interactive Learning) နှင ် ဒစ်ဂ စ်တယ်နည််းပညာပဖင ် သက်ခမ ်းပညာမ ာ်း သင်ကကာ်းခပ်းန  င်ခသာ 

(Digital TVET) စနစတ်  ို့သည ် သင်ကကာ်းသင်ယူမှုက   ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာအခကာင်အထည်ခဖာ်န  င် န် 

မ ာ်းစ ာအခထာက်အကူပပ လ က်  ှ ပါသည။် ဤခ ာင််းပါ်းတ င် ၎င််းနည််းပညာမ ာ်း၏ အခ ်းပါမှုနှင ်အသ  ်းပပ ၍ 

မည်သ  ို့ထ ခ ာက်စ ာ သင်ကကာ်းသင်ယူပေင််းမ ာ်းပပ လ ပ်န  င်ပါခကကာင််း ခ  ်းခန ်းသ ာ်းမည် ပဖစပ်ါသည်။ 

 

အ ပြန်အလ ှန်လုြ်ဆ ော င်န ုင်ဆ  ော  င်က ကော ျား င်ယူမှု နည်ျားြညော  (Interactive Learning) 

၁။ အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာသင်ကကာ်းသင်ယူမှု၏ အဓ ပပာယ် 

အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာသင်ကကာ်းသင်ယူမှု (Interactive Learning)    သညမ်ှာ   ာနှင ် 

ခက ာင််းသာ်းအကကာ်း၊ ခက ာင််းသာ်းအေ င််းေ င််းအကကာ်း အပပန်အလှန် က်သ ယ်ခ ာင် ွက်မှုမ ာ်းက   

အခပေေ သည ် သင်ကကာ်းသင်ယူမှုပ  စ ပဖစ်ပါသည။် Snipping tool အသ  ်းပပ ၍ Image capture ပပ လ ပ်ပေင််း၊ 

paint.net application အသ  ်းပပ ၍ image editing ပပ လ ပ်ပေင််း၊ OBS studio application အသ  ်းပပ ၍ Screen 

recording and live streaming ပပ လ ပ်ပေင််း၊ Audacity အသ  ်းပပ ၍ အသ ဖမ််းပေင််း၊ Shortcut application 

အသ  ်းပပ ၍ Video editing ပပ လ ပ်ပေင််း၊ Synfig application အသ  ်းပပ ၍ animation ပပ လ ပ်ပေင််း၊ Lumi-

interactive content with H5P အသ  ်းပပ ၍ အပပန်အလှန်လ ပခ် ာင်န  င်ခသာ သင်ေန််းစာမ ာ်းပပ လ ပ်ပေင််း 

စသည ်နည််းပညာမ ာ်းသည် သင်ခထာက်ကူမ ာ်းဖန်တ ်း ာတ င် မ ာ်းစ ာ အခထာက်အကူပဖစ်ခစပါသည။် ဤ 

နည််းပညာမ ာ်းသည် သင်ကကာ်း၊သင်ယူမှုပဖစ်စဉ်တ င် ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းက   တက်ကက စ ာ ပါဝင်လာခစဖပ ်း ပ  မ   

ထ ခ ာက်မှု ှ ပါသည။် 

 

ပ  (၁) အပပနအ်လှန်လ ပ်ခ ာင်န  ငခ်သာ သင်ကကာ်းသင်ယူမှု (Interactive Learning)  
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    ပ  (၂) Audacity Software           ပ  (၃) Snipping Tool         ပ  (၄) Shortcut Application 

 

၂။ အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာသင်ကကာ်းသင်ယူမှု၏ အက   ်းခက ်းဇူ်းမ ာ်း 

ဆ ကျော င်ျား ော ျားမျော ျား၏  စ တ်ဝင်စော ျားမှုက ု ပမြှ ငေ့်တင်ဆ ြျားပြင်ျား

အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာသင်ကကာ်းမှုပ  စ သည် ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းက   စာသင်ေန််းထဲတ င် ပ  မ  တက်ကက စ ာ 

ပါဝင်လာခစပါသည။် ထ  သ  ို့ပါဝင်ပေင််းပဖင ် ခက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ စ တ်ဝင်စာ်းမှုနှင ် အာရ  စူ်းစ  က်မှုက   ပမြှင ်တင် 

ခပ်းန  င်ပါသည။် 

 င်ယူမှုပ ြစ်စဉ်က ုြ ုမ ထု ဆ  ော က်ဆ စပြင်ျား 

ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည ်သင်ယူခနသည ် သင်ေန််းစာမ ာ်းက   အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်ပေင််းပဖင ် ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာ 

န ်းလည်သခ ာခပါကလ်ာန  င်ပါသည။် 

ြူျားဆ ြါင်ျားဆ  ော င် ွက်မှုစွမျ်ား ည်က ုပ မြှငေ့်တ င်ဆ ြျားပြင်ျား 

ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည ်အဖ ွဲံ့လ  က်လ ပခ် ာင်မှုမ ာ်းပဖင ် အေ င််းေ င််းပူ်းခပါင််းခ ာင် ွက်မှုစ မ််း ည်က   ပမြှင ်တင် 

လာန  င်ခစပါသည။် 

ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်ျားြညော နှငေ့်  က်ဆ မွျားြညော  (Digital TVET) 

၁။ ဒစ်ဂ စ်တယ် နည််းပညာနှင ်သက်ခမ ်းပညာ၏ အဓ ပပာယ် 

ဒစ်ဂ စ်တယ ် နည််းပညာ၊သက်ခမ ်းပညာနှင ်ခလ က င ်ခ ်း (Digital TVET)    သညမ်ှာ နည််းပညာနှင ် 

ဒစ်ဂ စ်တယ ် ပလက်ခဖာင််းမ ာ်းက   အသ  ်းပပ ၍ နည််းပညာ၊သက်ခမ ်းပညာနှင ်ခလ က င ်ခ ်း (Technical and 

Vocational Education and Training - TVET) က   ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာ သင်ကကာ်းသင်ယူမှုပပ လ ပန်  င် န် 

အခကာင်အထည်ခဖာ်ပေင််းပဖစ်ပါသည။်  
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ပ  (၅) ဒစ်ဂ စ်တယ် နည််းပညာနှင ်သက်ခမ ်းပညာ (Digital TVET) 

၁။ ဒစ်ဂ စ်တယ် နည််းပညာနှင ်သက်ခမ ်းပညာ၏ အဓ ပပာယ် 

ဒစ်ဂ စ်တယ ် နည််းပညာ၊သက်ခမ ်းပညာနှင ်ခလ က င ်ခ ်း (Digital TVET)    သညမ်ှာ နည််းပညာနှင ် 

ဒစ်ဂ စ်တယ ် ပလက်ခဖာင််းမ ာ်းက   အသ  ်းပပ ၍ နည််းပညာ၊သက်ခမ ်းပညာနှင ်ခလ က င ်ခ ်း (Technical and 

Vocational Education and Training - TVET) က   ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာ သင်ကကာ်းသင်ယူမှုပပ လ ပန်  င် န် 

အခကာင်အထည်ခဖာ်ပေင််းပဖစ်ပါသည။်  

 

၂။ ဒစ်ဂ စ်တယ် နည််းပညာနှင ်သက်ခမ ်းပညာ၏ အက   ်းခက ်းဇူ်းမ ာ်း 

 င်ယူမှု က ုလွယ်ကူဆ စပြင် ျား 

ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည် အင်တာနက်  ှ သည ်မည်သည ်ခန ာမှမ    ဒစ်ဂ စ်တယ်ပလက်ခဖာင််းမ ာ်းအသ  ်းပပ ၍ 

လ ယ်ကူစ ာ ခလ လာသင်ယူန  င်ပါသည။် 

 င်က ကော ျားမှုက ုြ ုမ ုထ ဆ ော က်ဆ စပြင်ျား 

  ာ/  ာမမ ာ်းသည ်ဒစ်ဂ စ်တယ်နည််းပညာမ ာ်းအသ  ်းပပ ၍ သင်ေန််းစာမ ာ်းက   ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာ ပ  ို့ေ န  င်ဖပ ်း 

ခက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ သင်ကကာ်းတတခ်ပမာက်မှုက   လ ယ်ကူစ ာ ခစာင ်ကကည ်သ  ်းသပန်  င်ပါသည်။ 

အ ြျ  န်နှငေ့်ဆငဆွ ကကျားက ု  က်  ော န ုင်ပြင်ျား 

ဒစ်ဂ စ်တယ်နည််းပညာမ ာ်းအသ  ်းပပ ၍ သင်ကကာ်းသင်ယူပေင််းပဖင ် ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည ်အ န်လ  င််းမှတစ် င ် 

သင်ယူန  င်ဖပ ်း စာသင်ေန််းသ  ို့ သ ာ်းခ ာက် န် မလ  အပ်ခတာ သည ်အတ က် အေ  န်နှင ်ခင ခကက်းသက်သာပါသည။် 

 

၂။ ဒစ်ဂ စ်တယ် နည််းပညာနှင ်သက်ခမ ်းပညာ၏ အက   ်းခက ်းဇူ်းမ ာ်း 

 င်ယူမှု က ုလွယ်ကူဆ စပြင် ျား 

ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည် အင်တာနက်  ှ သည ်မည်သည ်ခန ာမှမ    ဒစ်ဂ စ်တယ်ပလက်ခဖာင််းမ ာ်းအသ  ်းပပ ၍ 

လ ယ်ကူစ ာ ခလ လာသင်ယူန  င်ပါသည။် 
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 င်က ကော ျားမှုက ုြ ုမ ုထ ဆ ော က်ဆ စပြင်ျား 

  ာ/  ာမမ ာ်းသည ်ဒစ်ဂ စ်တယ်နည််းပညာမ ာ်းအသ  ်းပပ ၍ သင်ေန််းစာမ ာ်းက   ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာ ပ  ို့ေ န  င်ဖပ ်း 

ခက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ သင်ကကာ်းတတခ်ပမာက်မှုက   လ ယ်ကူစ ာ ခစာင ်ကကည ်သ  ်းသပန်  င်ပါသည်။ 

အ ြျ  န်နှငေ့်ဆငဆွ ကကျားက ု  က်  ော န ုင်ပြင်ျား 

ဒစ်ဂ စ်တယ်နည််းပညာမ ာ်းအသ  ်းပပ ၍ သင်ကကာ်းသင်ယူပေင််းပဖင ် ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည ်အ န်လ  င််းမှတစ် င ် 

သင်ယူန  င်ဖပ ်း စာသင်ေန််းသ  ို့ သ ာ်းခ ာက် န် မလ  အပ်ခတာ သည ်အတ က် အေ  န်နှင ်ခင ခကက်းသက်သာပါသည။် 

အ ပြန်အလ ှန်လုြ်ဆ ော င်န ုင်ဆ  ော  င်က ကော ျား င်ယူမှုနှ ငေ့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်ျားြညော မ ျော ျားက ု ဆ ြါင်ျားစြ်အ   ုျားပြြုပြ င်ျား 

အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာသင်ကကာ်းသင်ယူမှုနှင ်ဒစ်ဂ စ်တယ်နည််းပညာမ ာ်းက   ခပါင််းစပ်အသ  ်းပပ ၍ 

သင်ကကာ်းသင်ယူမှုက   ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာ အခကာင်အထည်ခဖာ်ခ ာင် ွက်န  င်ပါသည။် ဥပမာအာ်းပဖင ်၊ 

အ န်လ  င််းပလက်ခဖာင််းမ ာ်းခပေါ်တ င် အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာ သင်ေန််းစာမ ာ်းက   ဖန်တ ်းပေင််း၊ ဗ ဒ ယ   

သင်ေန််းစာမ ာ်းနှင ် အ န်လ  င််းခ  ်းခန ်းပ မဲ ာ်းက   ခပါင််းစပ်အသ  ်းပပ ပေင််းပဖင ် ခက ာင််းသာ်းမ ာ်းသညလ်ည််း ပ  မ   

တက်ကက စ ာ သင်ကကာ်းသင်ယူမှုမ ာ်းပပ လ ပ်န  င်ပါသည။် နည််းပညာ၊သက်ခမ ်းပညာနှင ်ခလ က င ်ခ ်း   ာ 

အတတသ်င်ခကာလ ပ်( ယ်လင််း)တ င်သာမက အပော်းခသာတကကသ  လ်မ ာ်းနှင ် ပပင်ပခက ာင််းမ ာ်းတ င်လည််း 

Learning Management System အသ  ်းပပ ၍ သင်ကကာ်းသင်ယူမှုမ ာ်းပပ လ ပ်လ က် ှ ပါသည။် 

 

 
ပ  (၆) Learning Management System 

 

န ဂ ုျား 

အပပန်အလှန်လ ပ်ခ ာင်န  င်ခသာသင်ကကာ်းသင်ယူမှု နည််းပညာနှင ် ဒစ်ဂ စ်တယ် နည််းပညာမ ာ်းသည် 

ခေတသ်စ်ပညာခ ်းတ င် အခ ်းပါခသာ အေန််းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လ က် ှ ပါသည။် ထ  နည််းပညာမ ာ်းက   အသ  ်းပပ ၍ 

သင်ကကာ်းသင်ယူမှုက   ပ  မ  ထ ခ ာက်စ ာ အခကာင်အထည်ခဖာ်ခ ာင် ွက်န  င်ဖပ ်း ခက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ သက်ခမ ်း 

ပညာအ ညအ်ခသ ်းက   ပမြှင ်တင်န  င်သည ်အပပင် အန ဂတ်လ ပ်ငန််းေ င်ဝင်ခ ာက်န  င် န်အတ က် အသင ် 
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ကက  တင်ပပင် ငထ်ာ်းန  င်မညပ်ဖစ်ပါသည်။ထ  ို့ခကကာင ် နည််းပညာ၊သက်ခမ ်းပညာနှင ်ခလ က င ်ခ ်း နယ်ပယ်တ င် 

ဤနည််းပညာမ ာ်းက   ပ  မ  ၍ က ယက် ယပ်ပနို့်ပပနို့် အသ  ်းပပ သင ်ပါခကကာင််းနှင ် https://www.getpaint.net၊ 

https://obsproject.com၊ https://www.audacityteam.org၊ https://www.shotcut.org၊ 

https://www.synfig.org၊ https://lumi.education စသည ် Website မ ာ်းတ င် ဝင်ခ ာက် ခလ လာစမ််းသပ် 

အသ  ်းပပ န  င်ပါခကကာင််း ခ ်းသာ်းခဖာ်ပပအပ်ပါသည်။ 

 

မ  ာ င ်းပ ်း ဆ  ျား ောျား ူ -   ဉော ဏ်လ (TVET) 

 

 

 

 

 

https://www.getpaint.net/
https://obsproject.com/
https://www.audacityteam.org/
https://www.shotcut.org/download/
https://www.synfig.org/
https://lumi.education/

